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    Lichaamstaal als integraal
    onderdeel van de communicatie


    



    
    





    Expertisecentrum Lichaamstaal Nederland is een gespecialiseerd studiecentrum voor onderwijs en (forensisch) onderzoek van lichamelijke communicatie.  De studie ligt
    verankerd op het kruispunt van de communicatie- & neurowetenschappen, kinesie/bewegingsleer en psychologie.  Het instituut biedt opleidingen,  workshops en lezingen.



    
    




    
        
     




    Lichaamstaal is integraal onderdeel van de communicatie.




    Mensen kunnen niet communiceren zonder te bewegen!




    Het lichaam communiceert de hele dag door zonder dat we dit doorhebben of kunnen stoppen, waarbij lichaamstaal veruit het belangrijkste onderdeel is van vijf verschillende vormen non-verbale
    communicatie.




     




    De vier andere vormen die de communicatie niet verbaal beïnvloeden zijn:




    1-  de tijd en ruimte waarin de communicatie plaatsvindt




    2-  het stemgebruik (toon, timbre, intonatie en volume)




    3- de onbewuste (subliminale) realiteit (geuren, kleuren, vormen, etc.)




    4- bewust afgegeven signalen (zoals bijv. een kostuum, etc.) 




     




    Lichaamstaal kan woorden ondersteunen of tegenspreken. Het laat de ander
    zien hoe je in het gesprek staat of aanleiding zijn om een vraag  te stellen. Om lichaamstaal te interpreteren zijn wetenschappelijke inzichten en onderbouwde concepten
    van grote waarde. 




    Lichaamstaal doorgronden helpt anderen beter te begrijpen.
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    Lichaamstaal = emotie = beweging




    De video laat zien hoe emoties en gedachten samen gaan. 



    
    





    







    deciphering body language



    

    








    Doorgronden wat een gebaar of een beweging inhoudt geeft meerwaarde aan een gesprek. Lichaamstaal is al aanwezig vóórdat er een woord is gezegd en geeft
    helderheid over de emoties die het gesprek vergezellen, ook al  wordt er met geen woord over gesproken. Emoties gaan altijd gepaard met beweging. Sterker: een emotie zonder
    beweging bestaat niet!




     



    



    
        
    Relevante informatie over het lesprogramma:




    - Vooropleiding minimaal MBO/HBO




    - Kosten praktijkopleiding  2400 euro. Studieduur: 5 lesdagen (plm 30 uren). Lesdagen/tijden in overleg. 




    - Kosten Master: 3 niveau’s van ieder 6-10 lesdagen. Kosten per niveau: 2400 euro.  Studieduur: plm. 18 maanden.




    - Workshops & Lezingen op locatie of online. Kosten:  afhankelijk van groepsgrootte.




    Lessen worden klassikaal in het vdValk-Hotel Schiphol gegeven, Individuele en online lessen in overleg.




    Voor meer informatie gebruik het email-formulier onderaan de pagina.




     




    De 5-daagse praktijkopleiding stelt je in staat om de communicatie te verbeteren aan de hand van non verbale factoren.  




    De uitgebreide Master is een complete studie van plm. 160 lesuren, met interactie, zelfstudie, eindevaluatie en eindscriptie.




    Beide lesprogramma’s bevatten onderwerpen die direct in de praktijk kunnen worden toegepast.




    Afzonderlijke lesmodules kunnen naar eigen inzicht en ritme worden gevolgd. 

    








    



    
        
    Voor wie is ons lesaanbod geschikt?




    ELN richt zich met name op professionals die de betekenis van lichamelijke communicatie  willen/ moeten doorgronden.  




     




    Openbare studiedagen (één weekend) worden om het jaar georganiseerd. Heb je interesse? Stuur dan een mail via onderstaand mail-formulier dan houden we je
    op de hoogte van de planning. De studiedagen worden druk bezocht, vol is vol. 
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    Vraagje over lichaamstaal? 
     




    Scan de QR-code en stuur ons een W'app!     
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        Onze Privacyverklaring is van toepassing.    




    



    
        Opmerking:
        De met * gemarkeerde velden zijn verplicht.    
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